Peanut Butter Banana Oat Bowl

INGREDIENTS:

* 1 cup of quick oats

* 1 large ripe banana (peeled and thinly sliced)
+ 2 tablespoons peanut butter

» 1 tablespoon of honey (optional)

» Y. cup of granola (optional)

DIRECTIONS:
1. Cook quick oats according to package instructions
2. Once oats are cooked and warm combine honey, and 1 tablespoon of

Servings: 2 peanut butter to cooked oats and stir well

Time: 15 minutes 3. In a serving bowl, add cooked oatmeal mixture

. 4. Top with sliced banana, remaining tablespoon of peanut butter
3 NorthTexas . 5. Top with granola for crunch!
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Mantequilla de Mani harina de Avena y Platano

INGREDIENTES:

* 1 taza de avena rapida

» 1 platano maduro grande (pelado y cortado en rodajas finas)
» 2 cucharadas de mantequilla de mani

* 1 cucharada de miel (opcional)

1/4 taza de granola (opcional)

PREPARACION:

1. Cocine la avena rapida de acuerdo con las instrucciones del paquete

2. Una vez que la avena esté cocida y caliente, combine la miel y 1
cucharada de mantequilla de mani para cocer la avena y revuelva
bien

3. Enun tazén para servir, agregue la mezcla de avena cocida

4. Cubra con platano en rodajas, cucharada restante de mantequilla de

mani
. Cubre con granola para crujir!

Porciones: 2
Tiempo: 15 minutos
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